
Mafalda te ayuda a hacer los 
movimientos de labios lengua y 
mandíbula. ¡Ánimo! 
 
 
 
 
 
 

 

Boca abierta. 

 

 

Boca cerrada. 

 

 

Enseñar dientes 
de abajo. 

 

 

Enseñar dientes 
de arriba. 

 

 

Esconder los 
labios. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

Hinchar el carrillo 
derecho 

 

 

Hinchar el carrillo 
izquierdo. 

 

 

 

Hinchar los 
carrillos. 

 

 

Mover la lengua 
hacia la derecha. 

 

 

Mover la lengua 
hacia la izquierda.  

 

Cerrar la boca con 
suavidad. 

 



 
 

 

Sacar la lengua. 

 

 

Sacar la lengua lo 
más ancha posible. 

 

 

 

Lengua arriba, 
intentando tocar la 

nariz. 

 

 

Lengua arriba y abajo 
rápido. 

 

 

Lengua a derecha e 
izquierda rápido. 

 

 

Sacar la lengua muy 
estrecha. 

 


