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PALABRAS: GRUPOS CON /R/. 

BR- 

braga broma brea 

brío Bruselas brazo 

broca breve bravo 

brucelosis broche brasil 

breva bruja brote 

braulio brujería bronca 

brezo bravio brújula 

bravura bruma bromuro 

brecha brasero brumoso 

bronquio bracero bruno 

bretón bragueta bruñido 

bronquitis brasileño brusco 

bretaña bramante brusquedad 

brocha bramido brutal 

brebaje branquia brazalete 

brochazo brisa brutalidad 

brisca brillo brizna 

brécol brida brasa 

brocheta brindar bravucón 
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brevedad brinco brócoli 

brindis brazada bricomanía 

brigada brincar bromista 

brillante bricolaje bronce 

brillantina britanico bronceado 

 

 
obra cobro abrumar 

abrir abril abridor 

cobre sobre abre 

cabra abro libro 

cebra embrollo sobra 

labra abrocho libra 

abrazo sabroso embrujo 

Enhebra abrochar abrujada 

Abrasar cerebro abrupto 

Pobre sobrina libre 

Libreta labriego abrigo 

Obrero pobreza cabrito 

labrador sabrina timbre 
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CR- 
 
crac cross cruz 

creo Crío cráneo 

cromo Crudo creta 

crisol cráter crono 

cruel cresta crimen 

craso croquis crujir 

creído criado cratera 

crápula crónico cromado 

crónica croqueta crupier 

crucero cruzado crujiente 

crema cretino crecido 

criollo criminal crisantemo 

 
 
licra lacra sacra 

ácrata Ucrania Sócrates 

macramé sacramento sacro 

acrópolis acróbata necrópolis 

secreto excremento decrépito 

escribo escribiente  
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DR- 
 
drama drago dragón 

dramón drástico droga 

drogado droguería dromedario 

drogadicto drupa druso 

druida drenaje dril 

 
 
piedra ladra pedro 

cuadro madruga odre 

pedrusco pudre mandril 

padrino pedrada melodrama 

cedro Leandro meandro 

madrugón madrugada madre 

padre adrede madreselva 

Rodrigo Pedrito ladrillo 

ladrido   

 
 

FR- 
 
franco frasco Francia 

fraga franela frágil 

fragata frontal frota 
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frontón 

 

frondoso 

 

frontera 

frutilla frutería fruta 

fruto frunce frutal 

frutero frente fregona 

frecuente fregadero Fredi 

fresa fregar freír 

fregado frío frito 

friega friso fritura 

frívolo frigorífico  

 
 
cifra refrán azafrán 

afronta afrodita afrutada 

cofre sufre cafre 

onofre afrenta África 

africano refriega refrigerador 

 
 

GR- 
 
gran grano grava 

grajo grado grave 

grasa grapa grato 

grana granja grafía 

grande granizo granada 
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granito 

 

granate 

 

groso 

grosero grosella grotesco 

grúa grupa grulla 

grueso grumo grupa 

grupo gruta gruñido 

grupito grumete gres 

grey greña greco 

greca gremio gresca 

Gregorio gregario greguería 

gregoriano gris grial 

grifo grito grillo 

gripe grima grieta 

gringo griego grillete 

 
 
lograr agrado sagrado 

engrase agradece atigrado 

ogro logro negro 

magro emigro tigre 

alegre agregar tigresa 

agredido alegría agripado 

esgrima   
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PR- 
 
prado praga praxis 

pravia prades pradera 

práctico practicante proa 

pronto probar proeza 

profeta probeta procede 

procesión produce promesa 

provincia prueba prusia 

prusiano prudente prudencio 

pre preso presa 

pregón precio precoz 

premio precinta precioso 

preposición presidente prieto 

prisa prisión primera 

princesa principio príncipe 

primavera primitivo privilegio 

 
 
supra compra lepra 

soprano compro aprobar 

aprobado aprueba apretón 

apresar siempre empresa 

Capri aprisa capricho 
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deprisa 

  

 
 

TR- 
 
tras trampilla travieso 

traquea trampa trasto 

tranca trance trapo 

traer trazo trago 

tramo traje trato 

traca trono tropa 

tronio trolebús trompo 

trompeta tropezón trotamundos 

tronco trompa trofeo 

trola trote trozo 

truco truquillo trueno 

truhán trufa trucha 

tren tresillo tres 

tremendo treinta tregua 

trillón trepar trenza 

trébol treta trece 

trenca   
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petra atraso atraco 

atrapar entrada estrada 

batracio extraño extranjero 

atroz retrón potro 

antro rastro patrón 

atropello estrujo patrulla 

intruso monstruo estruendo 

catre sastre rastrero 

cuatrero potrero entretener 

atril matriz patricia 

rastrillo   
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FRASES: GRUPOS CON /R/. 

BR- 

Estuve en Brasil brincando y bailando. 

Cómo brilla ese brazalete. 

La bruja cogió el brillante de Bruno. 

En el brazo llevo una brecha profunda. 

Brindaré con Brandy. 

Tengo un broche de brillantes. 

Ese toro bravo tiene mucho brío. 

El brujo hizo un brebaje de brevas. 

La brújula me guió entre la bruma. 

Braulio le gastó una broma al brigada. 

La cabra subió a un monte abrupto. 

En la libreta llevo el teléfono de Sabrina. 

Me abrocho mi abrigo de cebra. 

Abrí el sobre con el abrecartas. 

En abril terminaré la obra. 

El obrero cobró su sueldo. 

Llamé al timbre y me abrió mi sobrina. 

El cerebro de la cebra es pequeño. 

La bruja hace burla en la burbuja. 

El berlinés hizo un timbre con el alambre. 



Ejercicios de Dislalias  Frases de grupos con /r/  

G.T. I LEA  Pág.2  

 

La cabra y la barbacoa están en la sombra. 

En la fábrica van a recibir brillantes. 

En ese abrigo deberías poner un broche. 

No me gastes esas bromas, que me manchas el abrigo. 

En septiembre los libreros venden muchos libros. 

Aquella cabra que come berza tiene cabritillas. 

Abre el sobre cuando estés en el barco. 

En octubre voy a recibir un sombrero de vaquero. 

Quiero saber si vas a escribir más en la libreta. 

A ese pobre hombre se le rompió el hombro. 

Vengo a ver si puedes acabar con la brocha. 

 

CR- 

Los cristianos creen en Cristo. 

Comeremos croquetas con crema. 

Hice un croquis del crucero. 

Cambio cromos por esa galleta crujiente. 

Al cruzar el puente me crujieron los huesos del cráneo. 

Cristina cría crustáceos en Creta. 

Si fuera crupier me darían crédito. 

La criada era cruel con aquel crío. 

Los criollos guardaban el crucifijo en el cráter. 
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Aquel criminal era cretino y crápula. 

Sócrates vivió en una acrópolis. 

El acróbata se rompió el sacro. 

Escribiré versos en secreto. 

En Ucrania se hace macramé. 

El ácrata escribió un sacramento. 

La escribiente llevaba medias de licra. 

Ese cruce tiene curvas. 

Creo que el cerdo está cerca. 

Voy a echarme crema para que me crezca el pelo. 

Ví a la criada haciendo unas croquetas riquísimas. 

No recortes los cromos, que los estropeas. 

En secretaría estaba el secretario poniendo cruces a un 

documento. 

Este curso tenemos un recreo muy corto. 

Recorta los cromos y luego escribe la carta. 

De la carne de cerdo se sacan cortezas que están muy crujientes. 

Los cristianos suelen tener una medalla con la cruz de cristo. 

El microscopio está cargado para ver los microbios. 

Cerca de la cárcel hay un cruce de caminos. 

Creo que las croquetas están crudas. 

El cartel del circo está escrito sobre un cartón. 
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DR- 

El drogadicto cogió la droga. 

El druída druso tenía un dragón. 

Aquel drama se convirtió en un dramón. 

El dromedario comió muchas drupas. 

Compré un drenaje mecánico en la droguería. 

El perro ladraba a la piedra. 

La madre de Pedro madruga mucho. 

Mi padrino pintó un cuadro de madreselvas. 

A Rodrigo le dieron un ladrillazo. 

El cedro se está pudriendo. 

Con ladrillo y piedras hice mi casa. 

Mi padre tiene un mandril. 

Los meandros se ven de madrugada. 

Vendrá el dragón y le tiraré un dardo. 

Voy a medir el vidrio para pedirlo. 

Mi padre y mi madre van a poder venir. 

El dormitorio lo adorno con un cuadro. 

En la madrugada oí que tiraban un pedrusco. 

Pon con ese taladro el cuadro cuadrado. 

Mi padre y mi madre se quedaron dormidos. 

La hiedra se va a enredar por los ladrillos. 
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El dormitorio está muy adornado con ese edredón. 

El cedro y la hiedra son bonitos. 

Voy a poder darle con la piedra al ladrón. 

El podador podrá podar el cedro. 

El nadador vendrá despacio para no sudar. 

 

FR- 

El francés subió a la fragata. 

Comí fresas frescas bajo el fresno. 

Ese fraile es franciscano. 

Con el fresco de la noche cogí frío. 

La frambuesa y el fresón son frutas. 

Fregué el frigorífico frotando mucho. 

Con frecuencia frío frijoles. 

Al frenar me di un golpe en la frente. 

El frac de Fredi es de Franela. 

Metí el frutero en el frigorífico. 

Afrontar la afrenta de Alfredo. 

Los africanos viven en África. 

El cafre de Francisco rompió el cofre. 

Las cifras del azafrán suben sin parar. 

Le haré un refrán a Afrodita. 
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Onofre sufre de gripe. 

El frontón está reformado desde hace poco. 

En la frutería venden frutas. 

Van a rifar un frasco de fragancia francesa. 

Te confirmo que está la fritura fría. 

El enfermo tiene enfrente una fregona. 

No es frecuente que haga tanto frío en febrero. 

Sé la fórmula del batido de fresa y frambuesa. 

Pon la fregona entre el frigorífico y el fregadero. 

Tienes que alargarme el disfraz que tengo de africano. 

No estoy conforme con tu forma de fregar. 

Cuando escribo una frase, lo pienso bien primero. 

El fraile firmaba los cofres que hacía. 

Ese frasco es frágil, ten cuidado no lo empujes. 

En la furgoneta hay un fardo con fruta. 

No metas todavía el refrito en el frigorífico, está caliente. 

 

GR- 

En la granja vimos grullas y grajos. 

Hicimos un gran grupo de griegos. 

Pegué un grito al ver el grillo en el granero. 

Gregorio gruñó al ver la gruta cerrada. 
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En el granero tengo grosella y granadina. 

El griego de pelo gris tiene gripa. 

En Granada cayó granizo. 

Me cayó grasa en la gráfica. 

Le agradezco el engrase de mi coche. 

Emigré a un país de negros. 

Logré vencer a l tigre. 

La tigresa comió magro. 

Se agradece tu alegría. 

El ogro era engreído. 

El esgrima es sagrado para mí. 

Tienes que corregir tus gritos. 

Voy a lograr llegar hasta la granja. 

El ogro está gordo y es peligroso. 

Está alegre por su ingreso en el congreso. 

En la gruta se oyen gruñidos. 

El tigre tiene el pelo agrisado. 

Mi garganta no logra gritar. 

No quiero coger el grifo porque está engrasado. 

En ese lugar hay algunos garbanzos negros. 

Ven a pagar los cangrejos que no son gratis. 

Es agradable el cri-cri de los grillos. 
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Si tomas mucha grasa, te pondrás gordo. 

Gracias por dejarme coger la granada más grande. 

En ese grupo hay varias personas gruñonas. 

 

PR- 

Llegué a la pradera pronto y vi una presa. 

El precio de este producto es alto. 

En primavera iré con mi primo a Praga. 

Compré la prensa muy pronto. 

Hoy se presentan las prendas de primavera. 

Mi prima se llevó el primer premio. 

El príncipe se pasea por el prado. 

El profeta dijo su profecía. 

En Prusia había hombres primitivos. 

Es prácticamente improbable que Prudencio diga el pregón. 

Comprueba la cuenta de la compra. 

En Capri hubo una epidemia de lepra. 

Aprieta aprisa la tuerca. 

Mamá compra todos mis caprichos. 

El profesor me aprueba siempre. 

Apresaron a los ladrones en un prado. 

La lepra llegó a Capri. 



Ejercicios de Dislalias  Frases de grupos con /r/  

G.T. I LEA  Pág.9  

 

En esta empresa siempre vamos deprisa. 

Mi primo y mi prima tenían prisa. 

El portero está pronto en el portal. 

El preso pregunta por esa persona. 

He comprado parte de ese prado. 

Si apruebo, mis padres me darán un premio. 

Todos protestaron contra el árbitro. 

El perfil del príncipe es perfecto. 

Esa persona tiene prisa. 

He comprado unas cortinas preciosas. 

Mis primos aprenden muy deprisa a resolver los problemas. 

Mi prima va muy temprano al parvulario. 

Ese profeta predica en el parque. 

Ese portugués es una persona caprichosa. 

 

TR- 

Gané un trofeo en la carrera de trial. 

Tropecé con un tronco y caí. 

Hice trece  kilómetros con mi trineo. 

En mi tribu comemos truchas y tritones. 

Tropecé al subir al trolebús. 

Desde el trigal se oían truenos. 
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El elefante toca la trompeta con la trompa. 

El truhán trepó para colarse por la trampilla. 

Con un trozo de trapo hice un truco. 

Eres travieso, tramposo y tripudo. 

El tren llegó con retraso a Pastrana. 

El sastre hizo un traje para Patricia. 

El cuatrero tenía un poco atroz. 

En la entrada del rastro me atropelló un coche. 

El extraño se arrastró hacia el catre. 

El extranjero retrocedió hacia el adentro. 

No quedó rastro de los atracadores. 

Petra me regaló un atril. 

Hoy la tropa está torpe. 

No estoy triste por compartir el trineo. 

Entrégame los tres termos. 

Ya es tarde y estoy atrasado, no me dará tiempo a coser el traje. 

El turco comió truchas y trufas. 

He estrenado tres trajes de astronauta. 

Hace tres o cuatro días encontramos trece tortugas. 

Esta tarde me distraeré con la trompeta. 

El astronauta visitó las estrellas. 

El tractorista trabaja hasta muy tarde. 
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Esta es la tercera traca que controlo. 

Tengo que dibujar tres triángulos y cuatro trapecios. 

Trajo tranquilamente la tarta de trufa. 

El atrevido ministro entró tarde. 

Los tramposos trucaron las cartas con sus triquiñuelas. 
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TRABALENGUAS: GRUPOS CON /R/. 

 

BR- 

Opto por ser equilibrado. 

¿Quién me desequilibrará? 

El desequilibrador que me 

desequilibre 

buen desequilibrador será. 

 

Animales hay encalibrados. 

¿Quién los desencalibrará?. 

El desencalibrador 

que los desencalibrare 

buen desencalibrador será. 

 

Mi vino está azumbrado. 

¿Quién lo desazumbrará? 

El desazumbrador 

que lo desazumbrare 

buen desazumbrador será. 

 

Si el brujo desbruja a la bruja 

y la bruja al brujo desbruja 

ni la bruja queda desbrujada 

ni el brujo a la bruja desbruja. 

 

CR-  

El cielo está cruzado, 

¿Quién lo descruzará? 

El descruzador que lo 

descruzare 

buen descruzador será. 

La estampa está cromada 

quien la descromará 

el descromador que la 

descromare 

buen descromador será. 
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El cielo está cuadriculado 

¿Quién lo descudriculará? 

El descuadriculador 

que los descuadricule 

buen descuadriculador será. 

 

 

 

DR- 

Un perro ladra, ladra, 

ladra, ladra, ladrador, 

una noche ladró a una perra, 

perra del enterrador, 

desde entonces ladran juntos 

ladran y ladran los dos. 

 

Don Dragón Mondragón 

ardía en los brazos y en las 

brasas 

en su propio y propicio corazón. 

 

Mi patio está cuadriquiñado 

¿Quién lo desencuadriquiñará? 

El desencuadriquiñador  

que lo desencuadriquiñe 

buen desencuadriquiñador será. 

 

Lagos hidrogenados existen. 

¿Quién los deshidrogenizará? 

El dehidrogenizador 

que los deshidrogenare 

buen deshidrogenador será. 



Ejercicios de Dislalias  Trabalenguas de grupos con /r/  

G.T. I LEA  Pág.3  

 

FR- 

Frascuelo y Alfredo 

fueron a Francia 

compraron fruta, frutita 

frieron fruta, frutilla 

comieron fruta, frutilla. 

 

 

GR- 

Gratinar tiene su cosa, 

caso, queso, quicio, cosa, 

gratinar será tan serio 

como el preparar esposa. 

 

Jaca blanca, jaca negra, 

luna roja, capa blanca; 

ojos negros, labios rojos,  

jaca negra, jaca blanca. 

 

En el acelerógrafo 

se cayó un acetilsalicílico, 

porque el acelerografista 

es un caso clínico. 

 

El suelo está enladrillado 

¿Quién lo desenladrillará? 

El desenladrillador que lo 

desenladrillare 

buen desenladrillador será. 

Pedro Piedra 

con el pie la piedra repiquetea; 

repiqueteando, repiqueteador, 

Pedro Piedra es el mejor. 

 

Draga la daga, 

haga lo que haga. 
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Gracias a las graciosas hay 

gracia, 

gracia que tiene gracia en el 

gracioso, 

pero si la gracia no es graciosa, 

poca gracia hace el gracioso 

con su gracia. 

 

 

PR- 

Mi primo propuso 

que probáramos aquel pastel; 

él lo probó primero, 

yo lo probé después. 

 

Compré pocas cosas, 

pocas cosas compré 

y como compré pocas cosas, 

pocas cosas pagué. 

Prometido y prometida se prometen, 

prometedor es el que promete promete promesas; 

pero las promesas del prometido que promete 

son prometimientos de los que prometen. 
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TR- 

Tres trapecios temprano 

fueron puestos en la arena, 

para tres tempraneros,  

los tres tipos trapecistas. 

 

Don Tristás tenía tristezas, 

y las perdió en un tristrás. 

Ahora extraña a sus tristezas 

¡Que vivan los tristes de Don 

Tristrás!. 

 

Doña Triqui tricotaba 

con el triqui triqui tron; 

pues el triqui triqui traque 

de la tricotosa tricotaba 

con un suave traque triqui 

y un dulce trico tron. 

 

Trampear por trampear las 

trampas, 

que tan entrampado te tienen, 

te traerán muchas más 

trampas 

de las trampas que ya tienes. 

 

Martes y trece 

se te atraviese,  

por trece martes 

los martes trece. 

 

Treinta tropas se trenzaron 

tripartiendo treinta tripas; 

treinta tropas tiritaron 

tropezando con tiritas. 

 

Un tigre tragón. 

Dos tigres tragones. 

Tres tigres tragones. 

Trepa, trepa la peretrapa, 

cuando la peretrapa trepa, 

trepan los peretrapos. 
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Tres tigres y trigo tengo, 

pues trigo para tres tigres 

es menos  trigo del que tengo; 

ya que tres tigres no comen 

tanto trigo 

como tres veces tres tigres, 

tigres que tres veces no tengo. 

Por lo que tengo trigo para tras 

tigres, 

pues trigo para nueve  tigres 

no tengo. 

 

Tres trapos limpian los trenes, 

los trenes todos trenzado, 

tres trenzas de tristes tonos, 

tres tonos de tristes trapos. 

Truque y retruque, 

decía un altivo duque 

en una partida de truque; 

pero si decía retruque 

es porque en partida de truque 

el truque es menos que 

retruque. 

 

Triqui, traque, traque, triqui, 

traje un traje con truco, 

así que el truco del triqui 

traque, 

lo truqué con el traque triqui 

del traje. 

 

En un tosco plato 

comen tres tristes tigres trigo. 

Un tigre, dos tigres, 

tres tigres. 
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